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положение
о режиме занятий обучающихся МКОУ <<Уланэргинская СОШ>

в 2022-2023 учебном гопу

1. Общие положения
ПОложение о режиме занятий обуlающихся муниципального казенного

ОбЩеОбразовательного учреждения кУланэргинская средняя общеобразовательная школа)) (далее по
ТеКСТу СООтветственно - Пололtение, Образовательное учреждение) разработано в соответствии с
нормативныN{и документами :

О ФеДеральный закон от 29.\2,2012 года J\Ъ 2'7З-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации> (
с изменениями от 2.07,2021lг);
О ФеДеральныЙ закон от З 1.07.2020 г. М 304-ФЗ кО внесении изменений в Федеральный закон
КОб ОбРаЗОвании в Российской Федерации) по вопросам воспитания обучающихся;
. Приказ Министерства образов ания и науки Российской Федерации от 06.1 0.2009 года J\Ъ 3 73
коб утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного

стандарта начальногО общегО образованИя> (с изшtеНениями оТ з| ,|2.2015 г., i 1 .|2.2020 г.);
о Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от |7.12.2010 года j\Ъ 1897кОб
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного станларта
основного общего образования> (с изменениями от З1 ,I2.20\5 г., 11.|2,2020 г.)
о ФедеральныЙ государственныЙ образовательный стандарт среднего общего образования,
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.20l2 лъ 41з
(с изменениями);
о Федеральньтй государственный образовательный стандарт ноо,ооО утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от З t.05.2021 Ns2В6,287
о Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2з.12,2020 м 766 "о внесении
tlзirtенений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реаJIизации имеющих
Гос\,.]арственную аккредитацию образовательных программ начаJlьного общего, основного общего,
сре_]него общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность,
\твер7к.]енНый приказОrl N4инистерства просВещения РоссийскоЙ Федерации от 20 мая 2020 г. J\9 254'' ;о ПрltкаЗ \{инистерСтва просвеЩения РФ от 22.0З.202l J\Ъl15 коб утверждении Порядка организации и
ос\ ществ.lенllЯ образовательноЙ деятельности по основным общеобразовательным программам
образовате--tьны\1 программам начzшьного общего, основного общего и среднего общего обiазования>; (с
измененияitи от 1 1.02.2022г.Nэ 69)
о Примерная основная образовательная программа начаJIьного, основного общего образования,
одобреннаЯ ФедеральныМ учебно-меТодическиМ объединением по общему образованию (протокол
заседанияот08.04.2015года NЪ1/15,сизменениемот4,О2.202Ог,,отlВмарта2022г.J.,{Ь1/22);
о ПримерНая основная програмМа среднегО общегО образования, одобренная Федеральным учебно-
методическим объединением по общеш,tу образованию (протокол заседания от 28.06 20lб г. ЛЪ 2/l6-з);
о Примерная рабочая программа начального общего образования предмета косновы религиозныхкультур и светской этики) (одобрена решением федерального учебно-методического объьдинения по
общемУ образованию, протоко л З12\ от 21 .09 .2О21 г.)
о Примерная рабочая программа основного общего образования предмета косновы духовно-нравственной культуры народов России>( Одобрена решением федерального учебно-пп.rод"ч..оо.ообъединения по общему образованию, проток ол 2122 от zб .o+.zozz г .1о Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 лъ 09-1 6,/2 <<О направлении Меr.одических рекомендацийпо уточнению понятий и содержания внеурочной деятельности в рамках реаJIизации основных
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности).
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, _,:,: ],1 : \IllHrlcTepcTBa просвещения РФ от 5 .01 .2022г Is ТВ- 1290\03 <Информационно-методическое
-: _ _-i оргаНtrзациИ внеурочноЙ деятельноСти в paN4кax реализации обновленных федеральных, _::. _з.нньН образоватеЛьньtх станДартов начального общего и основного общего образования>
__:_-,_з.,в.-lение главного государственного санитарного врача РФ от 2В сентября2020 г.Nb 28 <об

-: : ] :] -=:lI1}l санитарных правиЛ сП 2.4,з648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
-:-.::_:_l!1Я\1 ВОСПитан!il и обучения, отдыха и оздоровления детеЙ и молодеlItи" (далее - СП 2.4,364В-

, "-.:,:H-rB.leнl4e главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.ЛЪ 2 об
.::]:: -eНi{]I санитарных правил и норм СанПиН 1.2.з685-21 "Гигиенические нормативы и требования lt
;-_-:еН}lЮ безопасноСти и (или) безвредноСти длЯ человека факторов среды обитания" (далее -

_ .-_.,:I _ ].-1685-2l).
r ]::l_ ,: Ре;п б.lики Калмыкия от l5.12,20|4 года J',lЪ 94-v-3 <Об образовании в Ресгryблике Калмыкия)

- ,1],.:--е:lI.1яrtи от 1В.12.201В года);

' :.,: ззая образовательная программа наччIльного ,основного общего образования МКоУ
, .ЧЗlГllнская СОШ> 2019-202З-2024 г,от 02.09.2019г.М 2З2;2022-202] г.г. от 26.0В.2022 г.Nр \'72;, :-.,зная образовательная программа среднего общего образования Мкоу куланэргинская Сош)

_ _ ___l]_1 1.г. от27.0В.2021г. ЛЪ 180;
, .,_-зв \IKOY кУланэргинская средняя общеобразовательная школа) (новая редакция от22.12.2015г,
.,. _,]n l.

, ll;t;brto Министерства образования и науки Республики Калмыклtя от 20.01 .2022г.JYs 1 18
],1е.,,,fltческие реко\{ендации по преподаванию предметных областей кРодной (калмыцкий) язык и
,:.-DaT\ р}{ое чтен}rе на родном языке) и <Родной (калмыцкий) язык и родная (калмыцкая) литература>;

r llit;brto \Il,tHltcTepcTBa образования и науки Республики Калмыкия от 19,07.2022г.Jф 2,790
],,1;т,:]ттчесКие рекомеНдациИ по конструированию учебного плана образовательной организации).

настоящее Полохсение устанавливает режим занятий обучающихся. Релtим занятий
_', -".-'шttхся действует в течение учебного года и регламентирует функциогrирование
1::..'вате.rьного учрехцения в период организации образовательного процесса, каникул.ВреN{енное

:1],,la.eHIte реж}{ма занятий возможнО на основании приказа Образовательного учреждения.

Це--lяltи установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение учебно-
: - ,,l_]тi.lьного процесса в соответствии с нормативно-правовыми документами; обеспечение
, -. -,:1, :il-rННЫх прав обучающихся на образование и здоровьесберехtение.

- . :.:;HIte разрабатываеТся и ПринИМаеТся реШенИеМ ПеДаГоГиЧескоГо соВеТа' УТВерЖДаеТся. '_ 'l -' 1'_'эзоватеЛЬноГо УЧреЖДенИЯ с УЧеТоМ МоТиВИроВанноГо МнеНИя родителей (iаконных
_,,_ :';.'.;,'l lt{ обучающихся.

Elc,4.ц lI _ i разовательного процесса
Выполнение санитарно-гиfIIенических нормативов

з i чебном плане мкоу куланэргинская Сош>> соблюдены нормативы максимальной
.", -;l,,:'РН..й нагрузки обучающихся, определенные Базисным учебным планом:

_ \-тверждены локчlJIьные нормативы текущей и итоговой аттестации.] В ка-пендарном планировании определены !ни здоровья в сентябре и апреле.
_], В поllещении школы соблюдаются воздушно-тепловой режим, нормативы по естественному и
l1.K\ сственному освещению и отоплению.

\'чебный год начинается 0] .09.2022 года, заканчивается для обучающихся 1,9,11 классов -
- r l_t-i ]0] j года, для обучающихся 2-8,10 классов - З 1,05.2023 года.
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1,1. гI

1, }'чебный год - 34 недели:
- 1 класс * 3З недели (окончание учебного года-25 мая2O2З г., дополнительные каникулы -120,02-|6.02.202З г.)
- 2-в, 10 классы - 34 недели (окончание учебного года-3 i мая 202З г.);
- 9,1 1 классы- ЗЗ недели (окончание учебного года-25 мая 202З г.).

ные даTbl2022. 2023 годов

- ноября 2022г

tN4 я 2022г
_ :jiЗ 2023 г

]02З г
21 февршrя 2С2Зг

Так как, национальный
_-l]еносится на 19.12.2022 года.
:,- неJеJьник 19.12.2022 года.

В соответствии с Постановлением Правительства РФ кО переносе выходных дней в 2023 году>,:rаЗ]НИЧНЫЙ ДеНЬ С 1 ЯНВаРЯ 202З ГОДа (Воскресенье ) переносится на 24 февраля 202з года (пятница),прrез.]ничный день с 7 января 2023 года (суббоiа) п.р."о""r.я на 8 мая2O2З.ооu спЪ"Ъо";;;;;l.'"'*.

пра:]дljи к Зул выпадает на воскресен ье l8.12.2022 годri, выхолной
Таким образом, отдых продлится З дня, с субботы |7,12.2022 года по

2. Периоды образовательной деятельнOсти

Капикулы 7дпей
Февраль 2023 г Март 2023 r. Апрель 2023 г

6 lз 20 2,7 6 13 20 2,7
7 \4 2l 28 7 |4 21 28

1 8 15 22 1 15 22 29
2 9 16 23 2 9 16 z., 30

10 11 24 1э 10 1,| aАLa з1
4 11 18 25 4 11 18 25 i
5 12 19 5 12 19 26 ,,

Май 2023 г.
1д l 8 15 22 29
25 2 9 16 2з з0

19 26 J 10 1,1 anL+ зi
13 20 21 4 11 18 25
14 2I 28 5 \2 19 26
15 22 29 6 13 20 27
1б 23 30 7 |4 21, 28

Праздник Щата никп
,Щень народного единства 23 февраля

202Зг.
Щень защитника Отечества

Национальный 202З r8 й женский деньНовый ик весны ип
х о 9 мая2O2З г Победы

Националь rlый праздник 12 июня 202Зr {ень России
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Дата



а1,09.2022
07.|I.2022

,9 01 2023

-r 04.202з

Начало

Итого в ом

2-8 9 классы
-: j:l]l

-:_l"_]

*: :tITb

о1,09.2022
07 .I1.2022
09.01 .202з

0 j.04.202з

Итого в учебном году

10-11 классы
} чебныli
перIrод,

_.r.-I\ годие

Итого в учебном году

2.2. Продол,*сительностькаltикчл
1 класс

Ка ll ltкr,.rярныri период

осенние лы
З rIr tHtre лы
_]опо.-lнительные

,лы

весенние кани лы
--Iетние

Итого
2-11 классы

Каникулярный

осенние лы
Зttrtние

Весенние ,лы

- Iетние кани ы

Итого:

распределение образовательпой недельной нагрузки
'/'

II

лы

недель
28.\0.2022 8 42 0
2з.12.2022 1 з4 l (19,12.)

24.0з.202з 10 51 1 (8.0з)
25.05.202з 8 зб 3 (1.05, в.05,9.05)

33 158 5

Продолжительность
окончание количество

учебных
недель

количество
рабочих днеЙ

коли.lество
праздничных дней

28.10,2022 8 42 0
2з.|2.2022 7 з4 1 (19.12)
24,0з.202з 11 51 4 (21.02,2з.02,24.02,

в.Oз)
з 1 .05.2023

25,05.2023(9кл)
9 (2-В кл.)

В (9юп)
40
зб

3 (1.05, 8.05, 9,05)

35
34 (9 кл)

l67
1б3 (9 кл)

8

.Щата Продолжительность
Начало окончание количество

учебных
недель

количество
рабочих днеЙ

количество
праздничных дней

01.09.2022 2з.\2.2022 15 11 1 (19.]2)
з l,05.2023
( 10 rcTacc)

20 8809.01.202з

25.05,202з
(1 1 класс)

19 84

6 (2.02,2з,02,24.02,
8.03, 8.05, 9.05.)

35 (10 кл.)
34 (11 кл.)

165 (10 кл.)
161 (11 кл.)

8

Дат4
Начало окончание

Продолжительность каникул
в календа ых днях

з\,10.2022 06.|\.2022 ,7

26.\2.2022 08.01 .2023 14
20.02,202з 26.02.202з 1

2"1.0з.202з 02.04,202з ,7

26.05.202з з 1.08.2023 98
133

.Щата
На.rало окончание

Продолжительность каникул
в календа днях

з1.10,2022 06.I|,2022 7
26,12.2022 08.01.202з 14
2,1 ,0з.202з 02.04.202з ,7

з 1,05.202з з 1.08.2023 92
120

ш

I



_ : . a,-1тЕ.lьtlая
.,; :,!11 aТЬ

Н;lя

:' ,lltltCaHlte ЗВОНКОВ И ПеРеМеН
1-й класс

ll}6раювате.lьЕ ая деятельность

_ -:*:],l] П3\'Зп

_1- пермена

_'-.: \ РОК

2-4 классы
Компоненты учебцого дня

1 урок

2 урок

З урок

4 урок

5 урок

5-11 классы
Компоненты учебного дня

1 уроlt

2 урок

З урок

4 урок

5 урок

6 урок

7 урок

ко-]ичество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, не превышаетзе,lllчину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПин 2.4,2.2821-1,0.
tJбразовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недели.
tfбщий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:

д;я обучаЮщихсЯ 2-4 классов - не более 5 уроков;
для обучающихся 5-7 классов * не более б уроков;

:.,тя обучаЮщихсЯ 8-1 1 классов - не более 7 уроков.

a

Недельная нагрузка (5-Дневнац учебная неделя)
1 2 3 4 б 7 8 9 10 11
2| zJ лZ-J 2з 29 з0 J/ JJ 33 34 з4
10 10 10 10 10 10 l0 10 10 10 10

Сентябрь - октябрь Ноябрь - декабрь Январь - май

08.00 - 08.з5 08.00 _ 08.з5 08.00*08.40

08.з5_ 08.45 08.з5 - 08.45 0в.40- 08.50

08.45 -9.20 08.45 -9.20 08.50-09.з0

09.20- 10.00 09.20- 10,00 09.30- 10.10

10.00_10,з5 10.00-10.з5 10.10-10.50

10.35- 10.45 10.50 - i 1.00

10,45-11.20 1 1.00-1 1.40

1 1.20- 1 l.з0 l1.40-11.50

11,з0-12.05 l l .50- l2.з0

с 11,10 с 12.з5 с 1з.00

Продолясительность урока Продолжительность перемен

08.00_08.40 l0 плинут

0в.50_09.з0 10 минут

09,40_10.20 20 минут

10.40_1 1.20 20 минут

l 1.40 _l2.20

Продолжительность
урока

Продолжительность
перемен

l 0 плинчт

08.50-09.з0 10 минут

09.40*10.20 20 минут

10.40-1 1.20 20 п,tинут

\|.40 -\2.20 l 0 минчт

l2.30-13.10 10 ш,rинут

1з.20*14.00

I

08.00-08,40



Объем домашних заданtll"i (по всепл предметам) должен быть таким, чтобы затраты вреNtени на его
::_по.lнение не превыша_lrr (в астрономических часах): во I1-III KJ]accax - 1,5 ч., в IV-V классах - 2 .I., в
'. ,-\-III IJIaccax - 2.5 ч.. в IX-XI L-тaccax - до З,5 ч.

Pextlt rr работы о бъе_]llн eHIII"l в сцстеме дополнительного образования
Освоение Jопо.lнIlте.-lьных образовательных программ осуществляется в соответствии с лиt{ензиеЙ

-. _-,_iразt-lвате_lьн\,ю ]еяте_lьность и проводится по завершению занятий на каждом уровне образования
_ . b-t_tl,.) час,

Pe;дlt rt ]анятIl I"l в н е\,рочноIii деятельrrостыо
\Iе;ы:1 н:lчз_-lо\l внеr,рочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 30

,::\l _]._я ]т]ь]\а ;,,_jl чающихся. !лительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.
Проuе;кrточная аттестация обучающихся по уровням общего образования проводится в

. {iTBeTcTBIlIl с .lока..rьны}I актом общеобразовательного учреждения. Промежуточная аттестация
: :],]l]T.. _,] четвертя\,I, полугодиям, в переводных юцассах с апреля по маЙ без прекраЩения
1:: -., _'з : _ ;. -.:a'Г.] ПроЦесса,

Госrlдрglзенная итоговая аттестация обучающихся, освоивших програN,Iмы основноГо
.l -.: _, 1:::,..ванliя, среднего общего образования проводится за рамками учебного года в мае-июне
_ :_] . _-; з соответствии с Порядком и сроками, установленными Министерством просвещения
, _ :-;l,::i;-.i Фе:ерачии.

;
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